A Nutri Patricia Martins esta pronta para auxiliar as gestantes nesta etapa tdo importante para toda a familia!
Conheca o0 nosso programa do pré-natal em Nutricdo: Alimente-se bem nos 9 meses!

’ Bem-estar na descoberta

#¢ Nutricdo e bem-estar nos primeiros
sinais da gestacéo.

# Inicio da suplementacao individualizada
necessaria na gestacao. 2 Bem-estar no desenwolvimento
#¢ Nutricio com monitoramento de
ganho de peso da mae.

¥z Alimentac&o essencial para o ade-
3 Bem-estar na reta final guado crescimento e desenvolvimen-
to do bebé.
# Nutricdo para a prevencao de doencas

' o #¢ Plano de suplementacéo necessario
comuns na reta final da gestacao.

para o 2° trimestre e para atividade
# Alimentac&o e Suplementacado para fisica.
adequacado as mudancgas hormonais

nesta fase.

#¢ Vantagens e importancia da pratica do
Aleitamento Materno.

# Dicas alimentares para maméae no peri-
odo da lactacéo.
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