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O Programa Hora da Papinha oferece as mamaes a seguranca na introducdo e continuidade de uma alimentacdo
saudavel para os menores de 2 anos de idade. Veja as principais propostas da Nutri Patricia Martins para a sua Familia.

Elaboracdo de um cardapio semanal individualizado para a crianca.
Ttens do cardapio

. Tipos e consisténcia dos alimentos nas refei¢cdes para cada etapa de
desenvolvimento da crianca.

+ Forma de preparo dos alimentos seguindo os principios de uma
alimentacdo saudavel.

. Receitas de preparacfes alimentares nutritivas e saborosas.

Vantagens para a familia

+ Nutricdo e bem-estar para toda a familia no planejamento das refei¢oes.

+ Dicas de culinaria e receitas para facilitar o preparo e armazenamento
das refeicoes.
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